
Dolor Articular y Menopausia

Mitos o Realidades



Menopausia: 

Cambios Hormonales: Síntomas y Signos 

Sudoración Nocturna, Trastornos Vasomotores, Síntomas 

Genito-urinarios, Ansiedad, Depresión, Cambios 

Emocionales, Sueño, Disfunción Sexual, Cambios Cognitivos,

Fatiga, isminución de Líbido, Sequedad Vaginalé 

Síntomas Músculo-Esqueléticos:  Artralgias,  Compresión 

Nervio Mediano, Reumatismo de partes blandas en mas de la 

mitad de mujeres alrededor de la menopausia

Aumento de Incidencia de Enfermedades Crónicas limita 

determinar la causa por coincidencia de incremento de 

incidencia de Enfermedades Crónicas Maturitas67 (2010) 29ς33

Menopause 2009;16:822ς30.

Climacteric 2005;8:49ς55.
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10 Principales Causas de Discapacidad en 2013 por país Lancet 2015; 386: 743ς800
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SISTEMA INMUNOLÓGICO

AMBIENTE HORMONAL

EDAD
DOLOR?





Sistema Inmunológico

Respuesta Innata o Natural 

Inespecífica

Lisis Celular

Fagocitosis

Secreción de Citoquinas

Neutrófilos

Natural Killers (papel protector viral, antitumoral)

Macrófagos

Células Dendríticas

Respuesta Adquirida

Específica

Anticuerpos

Memoria

Linfocitos T, B

Requiere Presentación de Ags

Citoquinas 



J Steroid Biochem Mol Biol. 2014 July

Cambios en la Menopausia, Inmunidad Natural:

Citotoxicidad: Disminuída, aumento de Natural Kilers

Qiomiotaxis: Alteración en Neutrófilos, Monocitos/Macrófagos y 

Células Dendríticas

Fagocitosis por Macrófagos, Células Dendríticas Disminuida

Producción de Superóxidos por Macrófagos y Células 

Dendríticas: disminuida

Capacidad de Presentación Antigénica por Células Dendríticas 

disminuída, alteración de activación de la respuesta Adaptativa 

o Adquirida

Alteración del Reconocimiento y señalización a través de 

diversas familias de RCP (PRR, Toll-like RCP, NOD like RCP)



Cambios en la Menopausia, Inmunidad Adquirida o Específica

Relación CD4/CD8 disminuída con disminución de la 

capacidad a responder a patógenos

Presencia de Biomarcadores de senescencia, persistencia de 

infecciones virales CMV

Alteración capacidad de producir Anticuerpos de alta afinidad 

por Cél B

Aumenta riesgo a Infecciones y disminuye respuesta a las 

vacunas.

J Steroid Biochem Mol Biol. 2014 July



Cambios en la Menopausia Patrón de Citoquinas 

Ambiente Proinflamatorio: MCP1, TNFŬ e IL6

IL6 Citoquina proinflamatoria, activación osteoclastos 

favorece reabsorción ósea por activación osteoclastos. 

DM, Aterosclerosis, Enf CV

Actividad de Linf B y T CD4+, actividad citotóxica de NK  

estan disminuidas 

Mayor susceptibilidad a patógenos e infecciones

J Steroid Biochem Mol Biol. 2014 July



Disminución

Citotoxicidad NK, Fagocitosis por Macrófagos y Células Dendríticas

(CD), capacidad de presentación antigénica por CD; Relación

CD4/CD8; Linfocitos T naive, Linf B.

Aumento 

Células T diferenciadas de memoria

Susceptibilidad Infecciones

Estado pro-inflamatorio

MCP1, TNFŬ, IL6

Menor Respuesta a las Vacunas

CAMBIOS INMUNOLÓGICOS EN LA MENOPAUSIA 

J SteroidBiochemMol Biol. 2014 July



Citoquinas

Evidencias en Enfermedades Inflamatorias

Acción sobre el Sistema Nociceptivo, Neuronas  expresan 

Receptores de membrana

Mediadoras del Dolor

Neuronas Nociceptivas detectan Citoquinas en artc inflamadas

ejercen función local y a distancia

Sensibilización Periférica y Central



Menopausia

Prevalencia del Problema 

Cambios Inmunológicos

Dolor como Expresión Multifactorial

Cambios Hormonales

Problemas ME en la Menopausia



Schaible Arthritis Research & Therapy 2014, 16:470

Neuronas Nociceptivas y otras sensoriales expresan receptores de membranas para Citoquinas 

La aplicación de Citoquinas en cultivos de neuronas sensoriales aisladas activan sistemas de segundos mensajeros, 

cambian excitabilidad, modifican corrientes de iones y regulan moléculas involucradas en nocicepción

La aplicación de Citoquinas en tejidos normales evoca comportamiento de dolor en animales despiertos y aumenta la 

respuesta de fibras sensoriales nociceptivas

La neutralización de citoquinas puede disminuir el dolor en procesos inflamatorios atenuados, papel de Prostaglandinas 

en forma indirecta.



SchaibleArthritis Research& Therapy2014, 16:470


